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To wyjatkowa piyta. Zespot
Sexbomba zebrat w jeden
magazynek 12 doskonatych
utwordéw. W zestawie znajdzie-
cie klasyki autorstwa Marka
Grechuty, Agnieszki Osieckiej,
Wojciecha Miynarskiego i wie-
lu innych, nie mniej uznanych
polskich twércow.

Tak o ptycie méwi Robert Szy-
manski: ,Ptyta z polskimi kla-
sykami od dawna chodzita za
nami. Juz sam wybor sprawiat
nam nie lada frajde. Po selek-
cji postanowilismy podej$¢ do
tych kawatkow tak, jakby to
byly nasze wilasne utwory. Z
jednej strony nie chcielismy za-
gubi¢ ich naturalnego piekna, z
drugiej strony postanowilismy
je nagrac tak, zeby brzmiaty
jak nowa, autorska piyta Se-
xbomby. Po raz kolejny bardzo
duzy nacisk potozyliSmy na
brzmienie. Tu nie byto zadnych
kompromisdw. Postanowili$my
zabra¢ stuchaczy w muzyczng
podrdz pierwszg klasg”.

ZespOt pracowat w najlepszych
studiach nagraniowych w Pol-
sce. Osobg odpowiedzialng za
brzmienie Sexbomby po raz
kolejny zostat Marcin Buzniak
(AXIS audio).

Sexbomba, ,Melodie =z
musztarda”, Mystic Produc-
tion. Premiera: 25.03.2025.

JGoldstar” to dla eksploruja-
cych ekstremum i tajemniczo$¢
nowojorczykdw  z  Imperial
Triumphant, najbardziej sku-
pione, autentyczne i przystep-
ne dzieto zespotu do tej pory.
Imperial Triumphant szerzy
jezyk  muzyki ekstremalnej
poprzez muzyczng improwi-

zacje oraz wizualng niejedno-
znaczno$¢, ktora rozcigga sie
na ich nawiedzone wystepy w
maskach. Do zespotu dotaczyli
perkusista Meshuggah Thomas
Haake i legendarny perkusista
Dave Lombardo, ktdrych obec-
no$¢ na ,Goldstar” jasno po-
kazuje, ze muzycznie Imperial
Triumphant sg w swojej klasie.
Od otwierajgcego album ,Eye
of Mars” do wzruszajacego
»Hotel Sphinx” i deathmetalo-
wego ,Rot Moderne”, jest to
brzmienie Imperial Triumphant,
ktére wykorzystuje doswiad-
czenia z miesiecy spedzonych
na koncertowej tutaczce w to-
warzystwie Behemoth, Carcass
i Zeal & Ardor. W swojej wizji
miejskiego nietadu monolitycz-
ne miejskie pejzaze Imperial
Triumphant sg mroczne jak
kazdy z ich ekstremalnych lub
black metalowych braci.
Imperial Triumphant,
~Goldstar”, Imaginary Mu-
sic. Premiera: 21.03.2025.

Wyprodukowany przez trzy-
krotnego zdobywce nagrody
GRAMMY® Brendana O'Brie-
na (Bruce Springsteen, Pearl
Jam) krazek jest dziesigtym
studyjnym albumem zespotu i
pierwszg nowg ptytg od trzech
lat. Ogtoszeniu towarzyszy
porywajacy singiel ,Time Wa-
ited”. Oficjalny teledysk wyre-
zyserowany przez Danny’ego
Clincha, zawiera nowe nagra-
nia z wystepdw przeplatane
archiwalnymi zdjeciami z catej
historii zespotu. Piosenka mito-
sna na wieki wiekow, nasycona
w rownym stopniu i tesknym
uznaniem wewnetrznej krucho-
$ci mitosci, ,Time Waited” wy-
fonita sie z probki urzekajgcej
partii fortepianu wyijetej z za-
ginionego klasycznego albumu
wirtuoza Buddy’ego Emmonsa,
Emmons Guitar Inc.

»Zrobitem petle tego forte-
pianowego intro i stuchatem
go, gdy szedtem na spacer, a
wszystkie te melodie zaczety
do mnie przychodzi¢” - mowi
wokalista/gitarzysta Jim Ja-

mes. ,Przez diugi czas nie mia-
tem tekstu, ale potem miatem
sen, w ktorym bytem w kawiar-
ni i grata piosenka, a tekst tej
piosenki stat sie tekstem ,Time
Waited’ - melodie po prostu
idealnie pasowaty. A warstwa
liryczna jest o tym, jak ela-
styczny jest czas, jak mozemy
go naginac i wypaczac, zwlasz-
cza jesli podgzamy za naszymi
sercami, wszechswiat i sam
czas mogg ptyna¢, aby z nami
wspotpracowac”,

W duzej mierze nagrany w
Henson Recording Studios w
Los Angeles, My Morning Jac-
ket odchodzi od swojego typo-
wego podejécia do samodziel-
nej produkcji, wspotpracujac
z wielokrotnym zdobywcg na-
grody GRAMMY® Brendanem
O'Brienem, jednym z najbar-
dziej cenionych producentéw w
muzyce rockowej. Dla Jamesa -
ktéry wyprodukowat lub wspdt-
produkowat wszystkie albumy
studyjne grupy od czasu ich
debiutu :The Tennessee Fire” z
1999 r. - decyzja o wspotpracy
z O'Brienem wynikata z nowo
odkrytej checi otwarcia sie i
zaangazowania  zewnetrznej
sity tworczej w ksztattowanie
niespokojnie pomystowej, ale
zniuansowanej formy psych-
-rocka My Morning Jacket.
My Morning Jacket, ,My
Morning Jacket is”, My-
stic Production. Premiera:
21.03.2025.

.The Overview” to dsma stu-
dyjna piyta Stevena Wilsona.
Na albumie znalazty sie dwa
utwory, ktore tacznie trwajg
40 minut. To najodwazniejsze
z dotychczasowych dziet arty-
sty. Inspiracjg dla wydawnic-
twa byto zjawisko ,kosmicznej
euforii”. Polega ono na zmianie
postrzegania  rzeczywistosci,
ktorej doswiadczajg astronauci
patrzacy na Ziemie z kosmosu.
.The Overview” to powrdt
Wilsona do rozlegtej, progre-
sywnej muzyki. Artysta po-
mogt zdefiniowaé na nowo i
spopularyzowa¢ gatunek za-

rowno dzieki swoim solowym
dokonaniom, jak i nagraniami
z Porcupine Tree. Dwa niezwy-
kle ambitne utwory sktadaja
sie z wyrdzniajacych sie sek-
cji muzycznych, ktére ptynnie
przechodza z jednego w drugi,
tworzac wyjatkowa, spojna
kompozycje. Progresywna mu-
zyka Wilsona wydawana w XXI
wieku unowoczesnia klasycz-
ng palete muzyczng ,progu”,
dzieki czemu takie elementy
jak btyszczaca elektronika czy
post-rock i podobne brzmienia,
brzmig spdjnie i przenosza ga-
tunek prosto w serce obecne-
go krajobrazu muzycznego.
Album zawiera teksty Andy’ego
Partidge’a z XTC, ktore nape-
dzaja historie zawartg w ,Ob-
jects Outlive Us”.

Album taki jak ,The Overview”
mogt nagrac tylko Steven Wil-
son. Wydawnictwo jest bez
watpienia jednym z najbardziej
unikatowych albumoéw 2025
roku. Do odstuchu zalecamy
stuchawki oraz otwarty umyst.
Steven Wilson, ,The Ove-
rview”, Universal Music Gro-
up. Premiera: 14.03.2025.

Muzyka Bluesferajny wywodzi
swoje korzenie z bluesa, a kon-
certy tego akustycznego duetu
to zawsze mieszanka utworéw
stylistycznie rdéznych. Znajdzie
sie w nich miejsce dla ballady,
rock’n’rolla, soulu i wiasnie blu-
esa, co powoduje, ze podczas
wystepu stuchacz nigdy sie nie
nudzi. Na szczegdélng uwage
zastuguje za$ fakt, ze Blues-
ferajna nie grywa standardéw,
a swoje koncerty opiera na
wilasnych utworach. Teksty,
niektére bardzo liryczne, inne
kabaretowe lub wrecz prze-
$miewcze, $piewane zawsze
po polsku to duzy zbiér bar-
dzo zgrabnie opowiedzianych
historii, w ktérych nie jeden
stuchacz odnajdzie kawatek
wilasnego zyciorysu.
Bluesferajna, ,Na Zywca”,
Flower Records. Premiera:
01.03.2025.
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Szesciu kandydatéw na chtopaka i tylko siedem dni na znalezienie
tego jedynego. Kto znajdzie droge do serca Lahey?
Lahey Johnson stynie z tego, ze pomaga swoim przyjaciotom i kole-
gom znalez¢ mito$¢. Jasne, sama nigdy nie miata chtopaka, ale to nie
zZnaczy, ze nie mogtaby go mie¢, prawda? Po prostu nigdy nie miata
powodu, zeby skupi¢ sie na wiasnym Zzyciu mitosnym. Teraz, gdy
zblizajg sie szesnaste urodziny jej znienawidzonej kuzynki Summer,
ma w korcu idealny powod: zemste.
Lahey zrobi wszystko, by udowodni¢, ze potrafi znalez¢ sobie partne-
ra na impreze Summer — wszystko, gcznie z rbwnoczesnym umawia-
niem sie z szeScioma kandydatami przez siedem dni. Wczesniegj juz
kojarzyta ludzi w pary — teraz wystarczy, ze dowie sie, czego szukajg
ci chtopcy i stanie sie dokfadnie takg dziewczyng. Proste.
Jedyny problem? Irytujacy przyjaciel jej starszej siostry, Adler, ktory
postanowit obserwowac cate to przedstawienie. Moze ja draznic ile
chce, jednak nic nie odwrdci uwagi Lahey od jej celu, czyli przy¢mienia

Summer.

Ale im blizej imprezy, tym wieksza panika jg ogarnia.

Czy swatka moze w koncu znalez¢ kogo$ idealnego takze dla siebie?

Urocza komedia romantyczna idealna dla fanéw tworczosci Jenny Han i Beth Reekles.
»Plus One”, Kelsey Rodkey, Wydawnictwo YaNa. JUZ W SPRZEDAZY.

»~Cena zamazpojscia. Historia prawdziwa”, Weronika Tomala, Wydawnictwo Zysk
i S-ka. Premiera: 11.03.2025. 26.03.2025.

Poruszajaca historia o wielkiej woli przetrwania i o poszukiwaniu
nadziei.

Lata 90. Wanda, mioda dziewczyna z ubogiej rodziny, zachodzi
W Cigze ze Staszkiem, przystojnym pracownikiem huty. Pod presjg
surowej matki i otoczenia decyduje sie na matzenstwo, wierzac,
ze to najlepsze rozwigzanie. Szczescie nie trwa zbyt dtugo. Wspi-
najacy sie po szczeblach kariery Staszek, ktéry wyznaje poglad,
ze miejsce kobiety jest w domu, zaczyna traktowa¢ ja jak stuzaca.
Popadajaca w coraz wiekszg rozpacz Wanda stoi na przegranej
pozycji, nie majac po swojej stronie prawie nikogo.

Czy w tym chaosie i samotnosci znajdzie site, by odzyskac kontrole
nad wtasnym zyciem? Jak wiele bdlu moze zada¢ najblizsza osoba

Ewa i Daria — przyjaciotki, kto-
rych wiez przetrwata probe cza-
su, zawsze obok siebie w chwi-
lach radosci i najwiekszego bolu.
Teraz kazda z nich staje na roz-
drozu, gdzie przeszto$¢ nie daje
0 sobie zapomnie¢, a przysztos¢
staje sie nieprzewidywalna.
Historia o wyborach, ktére nigdy
nie sg proste, i o tym, jak kru-
che potrafig by¢ przekonania, na
ktdrych budujemy wiasny Swiat.
Czy prawda zawsze oznacza wol-
no$¢? Czy da sie odbudowac zy-
cie, gdy fundamenty okazuja sie
ztudzeniem?

Jak dalej zy¢, gdy wszystko,
W co wierzymy, rozpada sie jak
domek z kart?

Po co nam Bdg? Gdzie szukac
duchowosci, jesli rozczarowaty
nas religia i Kosciét? I co sie sta-
nie, gdy trafi nas piorun kairosa?
Piotr Augustyniak — filozof, au-
tor ,Jezusa Niechrystusa”, byty
zakonnik — rozpoczat poszukiwa-
nia duchowosci na wiasng reke.
Przez mistyke zycia prowadza
go najwieksi — Mistrz Eckhart,
Heidegger, Heraklit, Nietzsche,
Celan. Wraz z nimi autor szuka
tego, co zatraciliSmy i musimy
na nowo odkry¢, by nasze zycie
nie stato sie chronicznym wie-
zieniem. To duchowe przebudzenie poza religig, bez Boga,

Ksigzka Przemystawa Pawlaka to wyjat-
kowo udana proba ukazania skompliko-
wanej osobowosci Stanistawa Ignacego
Witkiewicza jako jednostki nieprzeciet-
nej, prawdziwego Istnienia Poszczegodl-
nego. Jawi sie on jako wszechstronny
geniusz, a jednoczesnie bohater niemal
pozytywistyczny, morderczo pracowity,
wymagdajacy od siebie wiecej niz od
innych. Posta¢ Witkacego zostata pre-
cyzyjnie osadzona w realiach epoki,
w jej spoteczno-politycznych, nauko-
wych i historycznych kontekstach, za-
wsze z doskonatg znajomoscig zrodet,
takze tych dotad niepublikowanych lub
zapomnianych. Autor zdradza przy tym

gteboka intuicje psychologiczng w odtwarzaniu stanéw emocjonal-
nych swojego bohatera i kresli jego portret z powiesciowg swada,
niemal jak Bolestaw Prus, gdy pisat o Wokulskim. Trudno sie od tej
ksigzki oderwaé, trudno o niej zapomniec.

~Witkacy. Biografia”, Przemystaw Pawlak, Wydawnictwo
Iskry. Premiera: 14.03.2025.

gdzie czas na zycie wieczne jest teraz.

W swojej erudycyjnej i odwaznej ksigzce Augustyniak jest
bezkompromisowy, prowokacyjny i zmusza do myslenia. Ale
przede wszystkim podpowiada, jak zblizy¢ sie do peti zycia.
,Boga nie ma, jest zycie”, Piotr Augustyniak, Wydaw-
nictwo Znak Literanova. Premiera: 26.03.2025.

— i ile jest w stanie znie$¢ cztowiek, by przetrwac? Poznaj historie, ,Jedno  zludzenie”, Ga-
ktéra wydarzyta sie naprawde. briela Gargas, Wydawnic-
two Literackie. Premiera:

Goracy romans, udawane randki, mndstwo zaru | emogji. Swietna zabawa gwarantowana!

Poszukiwani: Trzej chtopacy na niby. Wymagania: wysocy, umiesnieni — i gotowi nauczy¢ mnie, jak sie catowac.
Mam na imie Layla i jestem... totalnie nierandkowa. Serio. Mam dwadziescia osiem lat i nigdy nie miatam chtopaka.
I zaczynam juz tracic cierpliwos¢. Na szczescie mam trzech chetnych do pomocy przyjaciot: Zack to byty gracz rugby,
Josh jest typem chtopaka z sasiedztwa, a Luke to méj byty profesor. Kiedy po fatalnej randce zalewam sie fzami w ich
ramionach, postanawiajg wzig¢ sprawy w swoje rece. Wspdlnie zgadzajg sie zosta¢ moimi ,treningowymi chiopaka-
mi” i opracowuja plan lekgji, ktdry obejmuje udawane randki, sesje catowania i warsztaty z flirtowania przez SMS-y.
W zamian musze tylko raz w tygodniu pojawiac sie w ich podcascie o relacjach. Proste, prawda? Ale im dalej w te
Jlekcje”, tym bardziej wszystko wymyka sie spod kontroli. A ja chce czegos wiecej. Chtopaki uczyli mnie, jak znalezé
chtopaka. Teraz pora sprawdzic ich lekcje w praktyce. Trzykrotnie.

~Faking with Benefits”, Lily Gold, Wydawnictwo Zysk i S-ka. Premiera: 01.04.2025.

Trzydziestodwuletni Bruno Wolinski od pieciu lat mieszka na wioskiej wyspie Sardynii, w matej turystycznej miej-
scowosci Stintino. Dotgczyt do starszej o trzy lata siostry Sary i jej rodziny, w petni realizujgc testament babci.
Szczesliwe i harmonijne dotad zycie rodzin Wolirskich i Moretti w diametralny sposdb zaktdca obecnos¢ tajemni-
czej kobiety o imieniu tucja. Skad sie pojawifa i po co? Na te pytania dtugo szukajg odpowiedzi, poniewaz mtoda
kobieta w wyniku wypadku traci pamiec.

tucja niewatpliwie przed czyms$ lub przed kim$ ucieka. Grozba niebezpieczenstwa rytmicznie stuka z tylu jej
gtowy, paralizujgc zmysty, a puste klatki filmu z przesztosci wywotuja ztoS¢. Na siebie, z przekonaniem, ze znowu
sie w co$ wplatata i na $wiat, ze tradycyjnie stanat przeciwko niej. Z czasem odkrywa, ze potrafi pieknie grac na
harfie i jako korespondentka wojenna uczestniczyta w misjach w Afganistanie, walczac o prawa kobiet. W tym
samym kraju stuzyt Bruno Wolinski. Ona nie pamieta swoich wyjazdow, on az za dobrze.

Bruno i tucja w wyniku splotu niesprzyjajgcych okolicznosci trafiajg do domu wioskich bogaczy Paolo i Constanzy
Conti. W nim stajg przed swoimi demonami i najgorszymi wrogami, a zwtaszcza przed politykiem Monako, uwi-
klanym w nielegalny handel bronig.

~tucja” to opowies¢ o poswieceniu i wypaczaniu podstawowych wartosci w trakcie wojen, ale takze Slepym wy-
konywaniu przestan religijnych, w ktérych cziowiek sie nie liczy.

J,Lucja”, Ela Downarowicz, Wydawnictwo Videograf. Premiera: 25.03.2025.

To zbior ,btyskotliwie napisanych”, jak o witoskich dziennikach Musiata wyrazit sie prof. Jan Sochon, mini-esejow
0 paru ulubionych przez autora miast wtoskich, m.in. Wenegji, Sienie, Florencji, Rzymie, Neapolu czy Palermo.
Bogactwo jezyka, artyzm opisow, znajomos¢ sztuki wioskiej, mitos¢ do detalu czynig te ksigzki pokrewnymi wielkich
dziennikdw wioskich z przeszitosci, zwtaszcza Jarostawa Iwaszkiewicza. Cze$¢ wioskg tomu wzbogacajg Inne Opo-
wiesci — czyli rdwnie fascynujace opisy podrdzy do Libanu, gdzie autor szedt Sladami maronickich Swietych Szarbela
iRafqui, do Meksyku, gdzie zamieszkiwat w domu polskiej malarki Tamary tempickiej, czy do Szkodji, gdzie przeby-
wat w zamku wielkiego szkockiego poety Drummonda i zgtebiat tajemnice szkockich 16z masonskich.

»Dzienniki podrézne” Grzegorza Musiata byty bardzo dobrze przyjete przez krytyke i polecane przez uczestnikow
portali podrézniczych w sieci. Prof. Sochon pisat o nich jako ,wywotujacych napiecie”, ktéremu ,,doréwnywac moga
jedynie nastroje muzyki Mozarta”. Zas$ Dr Piotr Kopszak zaleca siegnac po te ksigzki ,zanim samemu zacznie sie
podazad przez Asyz, Siene, Rzym, aby z podrézy wynies¢ wiecej, niz tylko pare kolorowych fotografii w telefonie”.
Ta ksigzka jest ostatnig z ,whoskiej” serii dziennikéw podréznych Grzegorza Musiata i zamyka klamrg 3-tomowy
+Dziennik wioski”, publikowany w latach 2021-23 (Sycylia; Abruzja, Apulia, Rzym; Umbria i Toskania).

~Dziewie¢ wiloskich miast i inne opowiesci”, Grzegorz Musiat, Wydawnictwo Zysk i S-ka. Pre-
miera: 01.04.2025.

Turyn, rok 1963. Do miasta przyjezdza Francesca, corka ubogich wioskich rolnikéw. Nie bedzie tu jednak cieszy¢ sie
zyciem i spedzac czasu w urokliwych kafeteriach. Dziewczyna musi znikng¢ — jest niezamezna i w cigzy, a to plama
na honorze rodziny. Francesca trafia do prowadzonego przez zakonnice o$rodka, liczac na pomoc ze strony Kosciota.
Krétko po porodzie styszy jednak, ze jej synek zostat juz adoptowany przez ,,dobrg” rodzine w Ameryce. Od tej chwili
nie jest juz jego matka. Nigdy nie wyrazita na to zgody.

Jej los podzielito wiele mtodych Whoszek zyjacych w Swiecie opetanym obsesjg na punkcie dziewictwa i czystosci.
Od lat 50. do 70. amerykanskie rodziny za posrednictwem koscielnych organizacji nielegalnie adoptowaty tysigce
wioskich dzieci, nieSwiadomie budujac swoje szczescie na tragedii ich matek.

Maria Laurino ujawnia ogromng skale procederu zorganizowanego przez wysokich rangg ksiezy i zakonnice. Dzien-
nikarka wystuchata opowiesci rozdzielonych rodzin, aby teraz odstoni¢ kolejne ciemne karty wspétczesnej historii
Kosciofa katolickiego.

Nadszedt czas, by rozliczy¢ Watykan z lat milczenia.

»,Dzieci Watykanu. Jak Kosciot handlowat ,sierotami”, Maria Laurino, Wydawnictwo Znak Lite-
ranova. Premiera: 12.03.2025.

JPrzeklety jest to kraj, ktdry miesci w sobie tyle piekna, ze stat sie jego synonimem” — pisze Mateusz Mazzini
w fascynujgcym reportazu o panstwie, o ktdrym myslimy, ze jest czeScig naszego wspdlnego, europejskiego dzie-
dzictwa. Pod podszewkq bogactwa kulturowego, rozpoznawalnych na catym $wiecie krajobrazéw i idealnych do fo-
tografowania widokdw kryjq sie opisane przez autora wielkie kryzysy, spoteczne sprzecznosci, a takze nadchodzaca
apokalipsa gospodarcza i klimatyczna.

Powszechna korupcja, pojawienie sie afrykanskich mafii, nielegalna imigracja i rosngce réznice w poziomie zycia na
potudniu i na pétnocy Wioch to tylko niektore z poruszanych w tej ksigzce tematdw. Jest to takze opowies¢ o spo-
teczenstwie, ktdre znieczulito sie na przestepczosc. Jak moéwi jeden z rozmédwcdw Mazziniego, prostytucja i handel
narkotykami byly we Witoszech diugo postrzegane jako czyny nieszkodliwe spotecznie i przez to bagatelizowane.
To takze ksigzka na wskro$ osobista, przepetniona historiami o przodku autora, Giuseppe Mazzinim, wtoskim boha-
terze narodowym, ktory byt — obok Garibaldiego — jedng z najwazniejszych postaci w procesie zjednoczenia Wioch
w XIX wieku. Przygotuicie sie na opowies¢ daleka od kolorowych i banalnych wspomnien z wakacji — zamiast tego
dostaniecie autentyczny, wielowymiarowy obraz Wioch, do tej pory nieobecny w $wiecie polskich mediéw. Po lek-
turze tej ksigzki zrozumiecie, jakie sg prawdziwe Wiochy — kraj fascynujacy, ale tez cierpigcy i peten sprzecznosci.
+Wiochy prawdziwe. Podréz sladami mafii, migracji i kryzyséw"”, Mateusz Mazzini, Wydawnic-
two Szczeliny. Premiera: 09.04.2025,

-
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Ksigzka ,Genialne jelita. Jak madrze odzywiat
swodj drugi moézg” dostarczy ci najnowszej
wiedzy na temat wzajemnych zaleznosci mie-
dzy mézgiem i uktadem pokarmowym. Dzieki
zwartym tu informacjom dowiesz sie, jak two-
je emocje i nastrdj wptywaijg na to, co akurat
masz ochote zjes¢, i przeciwnie: jak to, co
jesz, dziata na twoje samopoczucie. Poznasz
rowniez sposoby na wykorzystywanie tej wie-
dzy w codzienny zyciu bez wigkszego wysitku.
Wiodgca badaczka mikrobiomu, dr Emily
Leeming, w fachowy sposdb przeprowadzi cie
przez najnowsze odkrycia naukowe dotyczace
pofaczenia jelita-madzg, dajgc ci 10 prostych,

ale poteznych sposobéw na to, jak:

e czuc sie szczesliwg i petng energii;

e pokonac nadmierny apetyt;

e jes¢ madrze;

e zwiekszy¢ wydajnos¢ moézgu.

To wszystko bez rezygnadji z ulubionych potraw! Bez liczenia kalorii, ale ze

smakiem i trylionem dobrych bakterii.

~Genialne jelita. Jak madrze odzywia¢ swoj drugi mézg”, Emi-

ly Leeming, Wydawnictwo Kobiece. JUZ W KSIEGARNIACH.

Obietnica tej ksigzki jest
prosta: jesli kupisz jg w
pigtek, do poniedziatku
bedziesz lepszy w swojej
pracy.
Poradnik opiera sie na fa-
twej do opanowania za-
sadzie: kazdy duzy cel,
zdrowy  nawyk, kazde
skomplikowane  zadanie,
a nawet to, co uwazamy za
cechy charakteru, da sie po-
dzieli¢ na mate, mozliwe do
opanowania umiejetnosci.
Ksigzka zawiera zbidr informacji i skutecznych roz-
wigzan, ktére warto pozna¢ na kazdym etapie ka-
riery i Zycia. Zostata pomyslana w taki sposob, aby
btyskawicznie przynosi¢ korzysci — nie musisz czekac
do ostatniej strony, by poczu¢ jej wplyw na two-
je codzienne funkcjonowanie i organizacje pracy.
~Mikronawyki. Mate korekty, wielkie efekty”,
Andrzej Tucholski, Wydawnictwo Kobiece. JUZ
W KSIEGARNIACH.

Jest rok 1997. Nastolatka Michel-
le przemierza zrujnowane po wojnie
Stany Zjednoczone w towarzystwie
matego zbttego robota. Podagza ku mi-
tycznemu wybrzezu Pacyfiku, gdzie
by¢ moze znajdzie nadzieje dla gina-
cego $wiata. Przy autostradach wzno-
szg sie resztki ogromnych machin
wojennych i sterty $mieci po upadtym
stechnicyzowanym spoteczenstwie kon-
sumpcyjnym. Ocalate resztki ludzkosci pograzaja sie w marazmie
i otepieniu, uciekajagc w Swiat wirtualnej rzeczywisto-
éci. Kraj przemierzajg uzbrojone bandy szabrownikéw
i ztomiarzy. W miare jak bohaterowie zblizajg sie do wybrzeza,
$wiat ulega coraz szybszemu rozktadowi, jakby wydrazony rdzen
cywilizacji ostatecznie zniknat za horyzontem...
.Zapomniany horyzont. The Electric State”, Simon
Stdlenhag, Wydawnictwo Zysk i S-ka. Premiera: 11.03.2025.

,Czytelniku, nienawidze cie” to =

pierwszy tom opowiadan jednego
Z mistrzdw ztotego wieku science
fiction. Sg tu m.in. wszystkie hi-
storie o genialnym (wytacznie pod
wplywem) wynalazcy Gallowayu
Gallegherze i jego narcystycznym
robocie, oraz cztery opowiadania
PO raz pierwszy prezentowane
polskim czytelnikom. Podrdzujacy
w czasie prawnicy mafii, wtasne
zwloki z przysztosci, poro$nieci
futrem obcy $nigcy o zawtadnieciu
Ziemia, to tylko niektdre z zabaw-
nych, btyskotliwych pomystow,
ktorymi zachwyca nas Kuttner.
~Czytelniku, nienawidze cie!”, Henry Kuttner, Dom
Wydawniczy Rebis. Premiera: 11.03.2025.

1INIVYHILI

Mistrzowskie potaczenie klasycznych motywdw fantasy i chinskiej tradyciji sztuk walki.
Kazda wielka historia ma swoj poczatek w proroctwie. Wedtug tej przepowiedni to Wen Jian miat by¢ bohaterem —
wybrancem, ktdry obali Wiecznego Chana, nieSmiertelnego boga-tyrana, i ocali krélestwo. Wychowany w luksusie,

Co méwi do ciebie twdj kot? Czy jego stodkie pomrukiwanie oznacza, ze
wyznaje ci mito$¢, a moze wiasnie planuje podbdj twojego mieszkania?
Koty nie miauczg przypadkowo, nie warczg ani nie sycza, poniewaz nie
majg hic lepszego do roboty. Kocie dzwieki majg swdj cel i mogg przeka-
zywac wazne wiadomosci zaréwno dla nas, jak i dla innych kotdw.
Dzieki tej ksiazce dowiesz sie, jak rozszyfrowa¢ mowe twojego kota.
Lepiej poznasz takze komunikaty, za pomocg ktdrych zwierzak sygnalizu-
je swoje potrzeby, i bedziesz wiedzie¢, kiedy twdj kot pragnie samotno-
&ci, a kiedy marzg mu sie pieszczoty. Bedziesz znacznie lepiej rozumie¢
zachowanie kota w codziennych sytuacjach.

~Sekretny jezyk kotéw. Poznaj tajniki kociej mowy, aby
lepiej zrozumiec¢ swojego pupila”, Susanne Schotz, Wydaw-
nictwo Kobiece. Premiera: 11.03.2025.

Zanim autor rozpocznie prace nad opowiedzeniem swojej rodzinnej
historii, zastanawia sie, po co w ogdle to robi. Czy nie bytoby lepiej,
w kazdym razie dla naszej psychicznej rownowagi, pozostawic nie-
ktdrych spraw w spokoju i przykry¢ ich milczeniem? Czy nie bytoby
madrzej te lub inng osobe zostawi¢ w taskawym (albo tez zawsty-
dzajacym) zapomnieniu? W koncu nikt nie moze od nas zadac, by-
$my sie do wszystkiego dokopali i wszystko bez wyjatku ujawnili,
takze najczarniejsze plamy i najtragiczniejsze rozdziaty przesztosci.
A moze jednak tak? Moze to nasz obowigzek? Mimo ze przystowie
poucza, ze mowa jest srebrem, a milczenie ztotem?

.Falszerze pieprzu. Historia rodzinna”, Monika Sznajder-
man, Wydawnictwo Czarne. Premiera: 05.03.2025.

W Polsce oczywiscie znamy swojg historie. Tak nam sie przynajmniej
wydaje. Ale jak na nas patrza inne narody? Cezary Korycki, autor ka-
natu Historia, jakiej nie znacie i tworca platformy Historiateka w swojej
ksigzce pyta o to najwybitniejszych zagranicznych historykdéw z krajow,
ktorych dzieje przecinaty sie z losami Polski. Rozmdwcami autora sg mie-
dzy innymi Sean McMeekin, Serhij Ptochij czy Herman Lindqvist oraz
kilkunastu najbardziej znaczacych historykdw z panstw sasiadujgcych
z Polska, ale nie tylko.

~Protokdt rozbieznosci” to ksigzka, ktdra pozwala spojrze¢ na historie
Polski oczami innych naroddw, a przez to odkry¢ ja na nowo.
~Protokot rozbieznosci. Historia Polski bez histerii”, Cezary
Korycki, Wydawnictwo Literackie. Premiera: 19.03.2025.

Czy twoje dziecko czesto igno-
ruje ustalone zasady, odktada
obowigzki ,na pozniej” lub re-
aguje niechetnie na twoje pros-
by? A moze codzienne konflikty
wokot nauki, porzadku czy cza-
su przed ekranem zaczynajg cie
przerastac? Paul Dix, uznany
ekspert zachowan dzieci, po-
kazuje, jak zmienia¢ rodzinne
relacje na lepsze, wprowadza-
jac do domu kulture spokoju,
konsekwendji i zrozumienia.

Co najwazniejsze, podkresla, ze
prawdziwa zmiana zaczyna sie
od rodzicdw — od ich zachowa-
nia, postawy i podejscia.

Paul Dix oferuje sprawdzone
strategie, ktdre od lat pomaga-
ja rodzinom. Jego podejscie po-
kazuje, ze zmiana zachowania
dziecka zaczyna sie od zmiany
zachowania rodzica.
+~Wszystko zaczyna sie
od rodzicow. Jak kon-
sekwencja i spokojem
wplyna¢ na zachowanie
dziecka”, Paul Dix, Wy-
dawnictwo Laurum. Pre-
miera: 07.03.2025.

czczony zanim zdgzyt stawic czota pierwszemu wrogowi, Jian wydawat sie stworzony do wielkosci.

Jednak los postanowit napisac inng opowies¢. Gdy proroctwo zawodzi, a sam Jian musi uciekac przed przeznacze-
niem, zaczyna sie prawdziwa podr6z — petna nieoczekiwanych zwrotow i niezwyktych postaci, ktore spotka na swej
drodze. Taishi, legendarna mistrzyni sztuk walki, sadzita, ze jej dni chwaty dawno minety. Sali, lojalna wojowniczka,
staje przed dylematem dochowania wiernoSci wobec przywodcy, ktdry odszedt. I wreszcie Qisami, szalona zabdj-
czyni, dla ktorej odbieranie zycia jest nie tyle koniecznoscia, co przyjemnoscia.

W obliczu zdrady, chaosu i wiasnych watpliwosci Wen Jian bedzie musiat odnalez¢é w sobie site, by stac sie kims,
w kogo juz nikt — nawet on sam — nie wierzy. Prawdziwym bohaterem.

~Sztuka proroctwa”, Wesley Chu, Wydawnictwo Zysk i S-ka. Premiera: 04.03.2025.

Klub martini nie jest otwarty dla wszystkich...

Klub Maggie Bird nie jest zwyktg grupg czytelniczg — nalezg do niego emerytowani szpiedzy CIA prowadzacy ano-
nimowe zycie w nadmorskim miasteczku Purity. Nadchodzace lato planowali spedzi¢ na ,czytaniu” (z kieliszkami
martini w dfoniach) i ukradkowej obserwacji ptakéw. Ale wyglada na to, ze wraz z przybyciem wakacyjnych gosci
ktopoty same ich znalazty...

Petnigcej obowigzki komendanta policji Jo Thibodeau sezon urlopowy przynosi znane juz problemy — zakorkowane
ulice, bojki w barach, drobne kradzieze. Ale w tym roku dotacza do nich nowy ktopot: tajemnicze zaginiecie nasto-
latki nad jeziorem.

Kiedy sasiad Maggie staje sie gtdwnym podejrzanym w sprawie znikniecia dziewczyny, cztonkowie Klubu Martini od-
ktadaja lornetki i zakasujg rekawy. A to oznacza, ze Jo Thibodeau bedzie musiata stawic czota nie tylko wplywowej
rodzinie, desperacko poszukujacej odpowiedzi na pytanie, co sie stato z zaginiong — ale takze z grupie wscibskich
emerytow.

Czy Jo Thibodeau i cztonkowie Klubu Martini, ktdrzy wiasnie trafili na jeden z najbardziej zbrodniczych skandali,
jakie kiedykolwiek widziato ich miasteczko, znajdg sposdb, by wspdlnie rozwigzaé te sprawe?

,Lato tajemnic”, Tess Gerritsen, Wydawnictwo Albatros. Premiera: 26.03.2025.

Nela Soba, przyszta studentka medycyny,
nie wraca do domu po treningu biego-
wym. Jej ciato zostaje znalezione w La-
sach Oliwskich, na prowizorycznym stosie
z polan. Umierata przez wiele godzin, nie
doczekawszy pomocy. Prokurator Leopold
Bilski ma tym razem wyjatkowo trudne za-
danie. Nela nie miata wrogdw, nikomu sie
nie narazita. Jedyny trop stanowi tablicz-
ka znaleziona w miejscu zbrodni: ,Zmarta
Smiercia meczenska”. Prokurator Scigga
do wspdtpracy psychologa sadowego
Marcina Chrabota i palinolozke Janine
Hinc. Wkrétce wychodzi na jaw, ze podob-
na sprawa miata miejsce juz wczesniej — w
latach dziewiecdziesigtych — a winowaijca nigdy nie zostat schwytany.
,Btekit” to emocjonalna opowies¢ o stracie. O $mierci, ktora porusza i
przeraza. Zmienia $wiat na zawsze..
.Blekit. Kolory zta. Tom 5”, Malgorzata Oliwia Sobczak,
Wydawnictwo W.A.B. Premiera: 12.03.2025.

Co roku Sam Hall i jego przyjacie-
le urzadzajg symboliczne pogrzeby
swoim sekretom w opuszczonej chat-
ce posrodku lasu. Tym razem jednak
tajemnice zmartwychwstaja... zeby
ich przesladowad.
Sam byt dziecieca gwiazda serialu te-
lewizyjnego, ale jego kariera poszia
z dymem — dostownie, gdy czeSciowo
sptonat jego dom. Nikt nie ma poje-
cia, jak do tego doszto. Kazde z jego
przyjaciot skrywa sekret zwigzany
z tamtym wieczorem, i nie tylko.
I kazde woli, by nie wyszedt on na jaw.
Tymczasem kto$ z przesztosci zaczyna
ich szantazowac. Sam nie jest pewien, komu moze ufa¢, kto go
obserwuje — ani jak daleko jest sktonny sie posuna¢, aby ponow-
nie pogrzebad przeszto$¢, raz na zawsze.
~Sekrety nigdy nie umieraja”, Vincent Ralph, Dom
Wydawnicy Rebis. Premiera: 11.03.2025.



